
 

 

 

重庆市学校艺术教育协会 

转发关于举办首届中国音乐心理健康 

研讨会的 1号通知 

 

市艺协各会员单位，重庆市中小学艺术特色学校联盟成员单

位，重庆市中小学乐团联盟各成员单位，各会员： 

现将西南大学音乐学院“关于举办首届中国音乐心理健

康研讨会的 1 号通知”转发如下。该研讨活动是重庆市学校

艺术教育协会理事长、西南大学音乐学院原院长郑茂平教授

团队有关中国音乐心理健康研究成果的一次重要学习交流

活动，请积极协调组织有关教师参加。拟参会人员请按照会

议有关要求与西南大学音乐学院“中国音乐心理健康研究

所”会务组直接对接参会报名等具体事宜，也可联系市艺协

秘书处协调报名有关事宜。市艺协秘书处联系人：张泽梅，

电话：63265780,13110224827。 



附件：关于举办首届中国音乐心理健康研讨会的 1号通

知 

 

 

 

重庆市学校艺术教育协会 

2024年 11月 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 

关于举办首届中国音乐心理健康 

研讨会的 1 号通知 

 
朋友，您的亲人有被心理健康问题困扰的吗？ 

朋友，您想提高您的心理健康水平吗？ 

朋友，您觉得音乐能有益于心理健康吗？ 

欢迎您参加全国首届音乐心理健康研讨会！ 

“健康中国”是时代之需！“中国音乐”是健康之源。 

为贯彻落实中共中央关于“健康中国”的战略理念，革新高校音乐教育的

理念和方法、引导中小学音乐心理健康系统工作，以及彰显音乐心理实践模式

与心理训练体系的社会服务价值，进一步聚焦中国音乐心理健康的理论研究与

实践运用，助力中国音乐心理健康的时代化、社会化和生活化。在西南大学音

乐学院中国音乐心理健康研究所成立一周年之际，应国家之需、教育之需、社

会之需，首届中国音乐心理健康研讨会议届时将在重庆召开。 

本次研讨会由西南大学音乐学院和中国科学院大学杭州高等研究院李政道

科学与艺术中心主办，西南大学音乐学院“中国音乐心理健康研究所”承办。

本次会议聚焦中国音乐心理健康研究领域前沿议题，热诚欢迎全国从事该领域

研究的专家、学者、教师、医疗工作者、教育管理人员、研究生及社会各类从

事相关领域研究与应用的机构、团队、个人，莅临本次会议。 

凡是参会人员，我们将倡导结成中国音乐心理健康团队，实现中国音乐心

理健康资源共享！共同为“健康中国”尽一份力。 

现将会议相关情况通知如下： 

一、会议议题 

本次研讨会具体议题包括但不限于： 

1.音乐心理健康的学术问题研究 

2.音乐心理健康的教育问题研究 

3.音乐心理健康的表演问题研究 

4.音乐心理健康的训练模式研发 

5.典型心理问题的中国音乐效应探讨 

议题说明： 

①构建和完善音乐心理健康的理论框架，明确音乐心理健康的心理机制与

效果路径。 

②为高校、中小学及社区教育机构提供可借鉴的音乐心理健康教学方案，

促进音乐与心理健康教育的深度融合。 

③提供一套科学有效的音乐心理健康训练工具包，为音乐表演感知、表演

思维、表演技能等心理问题的学习者和指导者提供实践指导。 

④提供一套科学有效的音乐心理健康训练工具包，为心理健康需求者、心

理咨询师、音乐治疗师及自助者提供实践参考。 



⑤挖掘并传承中国音乐在典型心理问题领域（抑郁、焦虑、孤独、双向情

感障碍、睡眠障碍等）的宝贵资源，为构建具有中国特色的音乐心理健康干预

体系，形成多维度、多层面的理论团队和实践团队。 

二、会议时间与地点 

1. 会议时间：2024年 11月底或 12月初，具体时间见会议前发布的正式

通知。 

2. 会议地点：重庆市北碚区天生路 2号西南大学音乐学院。 

三、参会人员 

1.特邀专家：音乐心理学家，以及音乐教育领域、音乐表演领域、音乐心

理训练领域、音乐治疗领域的相关专家。 

2.交流发言代表：音乐心理学相关领域的教师，教育管理者，以及本、

硕、博学生等入选摘要或设想的作者，以及社会各类有一定相关成果并关心音

乐心理健康的人员。 

3.参会代表：与音乐心理健康相关领域的个人、同行及团体机构等人员。 

四、参会要求 

为方便会议安排，请所有参会人员按要求提交音乐心理学术论文摘要、音

乐教育健康问题设想、音乐表演问题设想、音乐心理健康训练设想、典型心理

问题干预设想等。 

提交时间： 

所有参会人员需在 2024年 11月 15日前提交相关摘要或设想的电子文

稿。 

提交要求：论文摘要或设想格式如下： 

1.相关心理健康问题描述 

2.相关问题的音乐心理健康观点 

3.具体理论假设或结论、实践措施、措施设想等 

4.字数建议在 200-500字左右 

文字基本要求为： 

标题（小二黑体） 

作者（单位，地址，通讯作者邮件，五号宋体） 

正文（小四宋体） 

关键词（3-5个，小四宋体） 

提交方式：请发送至电子邮箱 446067127@qq.com，并标明“姓名+参加会议文

件”等字样。 

五、会议具体内容 

本次会议涵盖：学术工作坊、圆桌会议、音乐会、音乐剧、集体音乐时空

疗愈、音乐心理教育展示等形式。 

六、会议说明 



 

 

本次会议不收取会议费。为了中国音乐心理健康研究工作的可持续性，大

会倡导自愿捐赠与赞助，所得经费和物品将设立“中国音乐心理健康研究基金

会”统一管理使用。所有捐赠者和赞助者将优先使用西南大学音乐学院中国音

乐心理健康研究所的成果。 

除特邀嘉宾、重要捐赠者和赞助者外，其他参会者往返交通费、住宿费自

理，大会提供餐饮。 

七、会议组织人员与机构 

大会主席： 

郑茂平 
（西南大学音乐学院中国音乐心理健康研究所所长） 

杨晓鲁 
（中国科学院大学李政道科学与艺术中心主任） 

 

大会副主席 ： 

刘潇林 
（西南大学音乐学院中国音乐心理健康研究所副所长） 

刘颖 
（西南大学音乐学院中国音乐心理健康研究所副所长） 

 

大会执行主任： 

 黄巾 
（西南大学音乐学院办公室主任） 

 岳启宗 
（西南大学音乐学院中国音乐心理健康研究所办公室主任） 

 

大会执行委员： 
胡舒翔、刘洪铭、王尧、杨波、梁凯威 

  

特邀嘉宾： 

郁钧剑 
（著名歌唱家，著名声乐教育家，中国东盟艺术学院院长） 

李小诺 
（中国音乐家协会音乐心理学学会副会长，上海音乐学院音乐心理学教授） 

南云 
（中国心理学会音乐心理学专委会主任，北师大心理学教授） 

郭彪 
（中国音乐学院音乐教育学院院长，音乐教育学教授） 

孙维良 
（中国东方文化研究会民族男高音声乐艺术委员会副会长） 

冯正直 



（重庆市社会心理学学会会长，中国陆军军医大学心理学教授） 

刘明明 
（中央音乐学院音乐治疗专家） 

宋蓓  
（哈尔滨音乐学院音乐心理学教授） 

侯建成 
（福建师范大学音乐心理学教授） 

成红雨 
（古琴疗愈专家） 

鲁   璐 
（箜篌疗愈专家） 

  

指导单位： 
中国音乐家协会音乐心理学学会 

中国心理学会音乐心理学专业委员会 

中国东方文化研究会男高音声乐艺术委员会 

重庆市社会心理学会 

重庆市音乐家协会 

重庆市学校艺术教育协会   

 八、会务组联系方式 

   胡舒翔：15310608712    

杨  波：17826805963 

梁凯威：13717873878 

会议专用投稿邮箱：446067127@qq.com 

 


